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Разделы 

образовательных 

областей 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7,8 лет 

 

Объем НОД (часов /минут) в неделю 

 

Инвариантная часть 

П
о
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а
в

а
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о
е 

р
а
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и
т
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е
 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 1 1 2 

Познавательно-

исследовательская/ 

приобщение к 

социокультурным 

ценностям  

0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Ознакомление с миром 

природы 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Р
еч

ев
о

е 

р
а

зв
и

т
и
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Развитие речи  1 1 1 1 1 2 

Чтение художественной 

литературы  

ЕЖЕДНЕВНО 
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Музыка  

 

2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 2 

Лепка  

 

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 
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е Физическая культура  2 2 2 2 2 2 

 

ИТОГО  9  

(1ч. 20 

мин.) 

9  

(1ч. 20 

мин.) 

9  

(2ч.15 

мин) 

10 

 (3 ч. 20 

мин.) 

10 

 (4 ч. 10 

мин.) 

13  

(6ч.30 

мин) 

  

Вариативная часть  
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Социально- 

педагогическая 

 игротека 
1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 
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Плавание   

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

ИТОГО  
1 

(10 мин.) 

1 

(10 мин.) 

2 

(30 мин.) 

2 

(40 мин.) 

2 

(50 мин.) 

3 

(1 ч. 30 

мин.) 

ИТОГО объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 

(1ч. 30 

мин.) 

10 

(1ч. 30 

мин.) 

11 

(2 ч. 45 

мин) 

12 

(4 ч. 00 

мин) 

12 

(5 ч. 00 

мин) 

16 

(8 ч. 00 

мин) 
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